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O MNIE

Cześć!

Jestem Kasia  i jestem pianistką oraz
kompozytorką z wykształcenia. Swoją
muzyczną podróż rozpoczęłam w
szkole muzycznej im. A. Rubinsteina, a
kontynuowałam ją na Akademii
Muzycznej im. F. Nowowiejskiego w
Bydgoszczy. Już na studiach zaczęłam
dzielić się swoją pasją z innymi, ucząc
zarówno młodych, jak i dorosłych.
Przez ostatnie 15 lat zdobywałam
cenne doświadczenie jako
nauczycielka gry na pianinie, co
pozwoliło mi opracować skuteczne
metody nauczania i poznać potrzeby
moich uczniów.

Moje doświadczenie jako pedagog nie
tylko wzbogaciło moją wiedzę
muzyczną, ale także nauczyło mnie, jak
indywidualnie podchodzić do każdego
ucznia, aby maksymalnie wspierać jego
rozwój i pasję do muzyki.
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Na co dzień zajmuję się również
kompozycją jako freelancerka. Tworzę
głównie podkłady na pianino, ale także
muzykę orkiestrową i elektroniczną.
Muzyka jest moim życiem i daje mi
niesamowitą satysfakcję, zarówno gdy
tworzę, jak i gdy widzę postępy moich
uczniów.

W ramach hobby gram również jako
DJka, co pozwala mi łączyć moją miłość
do różnych gatunków muzycznych i
eksperymentować z dźwiękami w
nowy, kreatywny sposób. Każde nowe
wyzwanie muzyczne traktuję jako
szansę na rozwój i odkrywanie
nieznanych dotąd obszarów muzyki.

Jestem tu po to, żeby Ci pomóc ogarnąć
muzyczny świat i odkryć w nim swoje
własne możliwości. Moja misja to nie
tylko nauczanie gry na pianinie, ale
także inspirowanie do eksploracji
muzyki w sposób, który jest
dostosowany do Twoich potrzeb i pasji. 



TY TEŻ MOŻESZ GRAĆ.
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MIT O WIEKU A NAUKA GRY NA
PIANINIE.
Nauka gry na pianinie to proces, który często jest otoczony wieloma mitami,
szczególnie jeśli chodzi o wiek rozpoczęcia nauki. Jednym z najbardziej
powszechnych przekonań jest to, że w wieku dorosłym jest za późno na naukę gry
na pianinie. Jednakże jest to nieprawda.

Pierwszym kluczowym aspektem do rozważenia jest elastyczność umysłu i
zdolność do nauki przez całe życie. O ile dziecięcy mózg może być bardziej
podatny na szybsze przyswajanie nowych umiejętności, to dorosłe osoby mają na
swoją korzyść inne atuty takie jak: doświadczenie życiowe, zdyscyplinowanie i
rozwinięte umiejętności poznawcze, które mogą znacznie ułatwić proces nauki.
Dorosłe osoby są często bardziej zdeterminowane i świadome swoich celów, co
sprzyja systematycznemu podejściu do nauki i osiąganiu postępów.

Kolejnym aspektem jest rozwój technologii i dostępność różnorodnych zasobów
edukacyjnych. Dzięki internetowi i platformom edukacyjnym, każdy, bez względu
na wiek, może korzystać z poradników, kursów online, a nawet prywatnych lekcji
online z doświadczonymi nauczycielami. To otwiera nowe możliwości dla
dorosłych, którzy mogą uczyć się w dogodnym dla siebie tempie i w czasie, który
najlepiej odpowiada ich harmonogramowi.

Należy także uwzględnić, że nauka gry na pianinie nie musi być jedynie kwestią
zdobywania umiejętności technicznych. Jest to także źródło relaksu, kreatywności
i osobistego rozwoju.

Inspirujące historie ludzi, którzy rozpoczęli naukę gry na pianinie w późniejszym
wieku i odnieśli sukces, stanowią najlepszy dowód na to, że mit o wieku jest jedynie
mitologią. Osoby takie jak Paul Cauthen, który rozpoczął naukę gry na pianinie w
wieku 50 lat i stał się później znanym artystą, pokazują, że z determinacją i pasją
wiek nie jest bariery.

Każdy, niezależnie od wieku, może
nauczyć się grać na pianinie i czerpać z
tego ogromną radość.



ROZWÓJ UMIEJĘTNOŚCI

Nauka gry na pianinie to nie tylko
opanowanie techniki grania na
instrumencie, ale także otwarcie drzwi
do wielu korzyści zdrowotnych,
emocjonalnych i kognitywnych, które
można czerpać w każdym wieku. Bez
względu na to, czy jesteś dzieckiem,
młodzieżą, dorosłym czy osobą starszą,
gra na pianinie może przynieść liczne
korzyści, które wpływają pozytywnie
na jakość życia i rozwój osobisty.

Jedną z kluczowych korzyści nauki gry
na pianinie jest rozwój umiejętności
kognitywnych. Badania pokazują, że
regularna praktyka muzyczna może
poprawić funkcje poznawcze, takie jak
pamięć, koncentracja, zdolności
matematyczne oraz umiejętność
rozwiązywania problemów. Nauka
czytania nut i interpretacja
muzycznych symboli stymulują mózg,
co przyczynia się do jego zdrowego
funkcjonowania na przestrzeni lat.

Ponadto, gra na pianinie sprzyja
rozwojowi zdolności motorycznych,
szczególnie u dzieci, ale także u
dorosłych. Precyzyjne ruchy palców,
koordynacja między lewą a prawą ręką
oraz kontrola nad siłą i dynamiką
dotyku pomagają w utrzymywaniu
sprawności manualnej i sprawności
fizycznej.

Korzyści emocjonalne są również
niezaprzeczalne. Muzyka jest
niezwykle silnym narzędziem wyrazu
emocji. Gra na pianinie pozwala na
wyrażanie siebie i przekazywanie uczuć
poprzez dźwięki i melodie. Jest to
sposób na relaksację i redukcję stresu,
co może być szczególnie ważne w
dzisiejszym szybkim tempie życia.
Muzyka ma zdolność wpływania na
nasze samopoczucie i pomaga w
regulacji emocji. To nie tylko
umiejętność, ale i sztuka, która
pozwala wyrazić siebie w unikalny
sposób.

PO PIERWSZE

KORZYŚCI Z NAUKI GRY NA
PIANINIE W KAŻDYM WIEKU.
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Ważne jest, aby odrzucić mit o wieku
i zacząć eksplorować piękno muzyki
na pianinie, dając sobie szansę na
rozwój i spełnienie muzycznych
marzeń, niezależnie od tego, ile lat
się ma.



Podstawowe ćwiczenia dotyczące
palców są niezwykle istotne dla
rozwijania precyzji i sprawności
palców. Ćwiczenia takie jak skale i
arpeggia pomagają w budowaniu siły i
elastyczności palców, co jest kluczowe
dla płynności w grze na pianinie. Warto
również poświęcić uwagę
równomiernemu naciskowi i dynamice
dźwięku podczas wykonywania tych
ćwiczeń.

Nauka czytania nut i rozumienie
podstaw teorii muzyki są kolejnymi
kluczowymi elementami dla
początkujących dorosłych. Poznanie
wartości rytmicznych, tonacji i podstaw
harmonii umożliwia lepsze zrozumienie
struktury muzycznej i pomaga w
interpretacji utworów.

PO DRUGIE

Ćwiczenia i techniki gry na pianinie dla
początkujących dorosłych mogą być
kluczem do efektywnej nauki i rozwoju
umiejętności muzycznych. 

Niezależnie od tego, czy wcześniej
mieli styczność z muzyką, ważne jest,
aby zacząć od nauki właściwej postawy
i ułożenia rąk. Prawidłowa postawa
ciała i pozycja rąk zapewniają komfort
podczas gry i pomagają w unikaniu
kontuzji.

ĆWICZENIA I TECHNIKI GRY NA
PIANINIE DLA POCZĄTKUJĄCYCH
DOROSŁYCH.
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Kolejnym istotnym aspektem jest
regularna praktyka. Nawyk
codziennego ćwiczenia jest kluczowy
dla postępów w nauce gry na pianinie.
Początkujący dorośli mogą korzystać z
różnych metod praktyki, takich jak
podział sesji ćwiczeniowych na krótsze
fragmenty, powtarzanie trudniejszych
fragmentów utworów oraz
systematyczne stosowanie technik
metodycznych.

Nie pozwól, by strach powstrzymywał
Cię przed działaniem. Największe
zwycięstwa rodzą się z odwagi.



PO TRZECIE

Muzyka, którą lubisz, jest nie tylko
dźwiękiem, ale też odzwierciedleniem
Twoich emocji, doświadczeń i
osobistego stylu życia. Jest to wibracja,
która współgra z Twoimi najgłębszymi
uczuciami i stanem umysłu, niezależnie
od tego, czy to rock, jazz, klasyczna
sonata czy pulsujące rytmy
elektroniczne.

Każdy ma swoje ulubione gatunki
muzyczne, które nie tylko dotykają
duszy, ale także wpływają na nastrój i
energię dnia. Muzyka, którą lubisz,
może towarzyszyć Ci podczas ważnych
chwil życia, od radosnych imprez po
chwile refleksji i spokoju.

MUZYKA, KTÓRĄ LUBISZ.
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Dla niektórych muzyka to sposób na
wyrażenie emocji, których trudno jest
znaleźć słowa. Wyciszenie lub
wzburzenie, nostalgiczna podróż do
wspomnień lub niepowtarzalny
moment uświadomienia - muzyka
potrafi dotrzeć do głębi serca i umysłu.

Niektórzy badacze sugerują, że muzyka
może mieć nawet pozytywny wpływ na
zdrowie psychiczne i fizyczne,
redukując stres, poprawiając nastrój i
wspomagając procesy myślowe. To, co
słyszysz, może kształtować Twoje
doświadczenia i wpływać na sposób, w
jaki postrzegasz otaczającą
rzeczywistość.

Uczenie się utworów, które lubisz, to
nie tylko techniczne wyzwanie, ale
także niezwykle satysfakcjonujące
doświadczenie. Grając ulubione
melodie, możesz łączyć emocjonalne
zaangażowanie z rozwijaniem
umiejętności muzycznych. Grając
utwory, które mają dla Ciebie
znaczenie, możesz przeżywać emocje i
wyrażać siebie w sposób, który jest
jednocześnie intymny i uniwersalny. To
także sposób na zbliżenie się do
twórców muzycznych i ich wizji, co
inspiruje do dalszego zgłębiania
tajników muzyki i własnego rozwoju
pianistycznego.

Małe kroki prowadzą do wielkich
rezultatów. Każdy dzień to okazja do
postępu.



Pierwszym wyzwaniem dla wielu osób
jest nauka techniki gry na pianinie.
Poprawna postawa, ułożenie rąk i
precyzyjne manipulowanie palcami
wymagają czasu i regularnych ćwiczeń.
W tym zakresie pomocne są ćwiczenia
palcowe.

Kolejnym wyzwaniem jest rozwój
umiejętności czytania nut. Co prawda
nie wszyscy pragną posiąść tą
umiejętność - warto jednak poznać
podstawy, aby poradzić sobie w
przyszłości z samodzielnym czytaniem
utworów. Interpretacja zapisu
nutowego może być trudna dla
nowicjuszy, ale regularne
praktykowanie czytania nut prowadzi
do poprawy zdolności
interpretacyjnych i kreatywnych.

Wielu pianistów napotyka wyzwania
związane z utrzymywaniem
regularności i dokładności w grze.
Techniczne błędy czy brak płynności
mogą wpłynąć na jakość wykonania.
Systematyczne ćwiczenia, rozdzielenie
utworu na mniejsze fragmenty oraz
powtarzanie trudnych miejsc pomagają
w pokonywaniu tych przeszkód.

Jak zatem widzisz niezależnie od wieku,
kluczem do sukcesu jest wytrwałość w
codziennej praktyce! Pianista
sukcesywnie rozwija swoje
umiejętności, dążąc do coraz
głębszego zrozumienia i odkrywania
muzyki, co umożliwia mu pełne
wykorzystanie potencjału
artystycznego i osobistego rozwoju.

Jest to możliwe do osiągnięcia w
każdym wieku!

PO CZWARTE

Pokonywanie barier i wyzwań w grze na
pianinie jest nieodzowną częścią
procesu uczenia się i rozwoju
pianistycznego. Początkujący i
doświadczeni muzycy spotykają się z
różnorodnymi wyzwaniami, które
wymagają determinacji, cierpliwości
oraz systematycznej pracy. 

POKONYWANIE BARIER I WYZWAŃ

08
WWW.NAUCZECIEGRAC.PL/NAUKA

Wielkie rzeczy nigdy nie pochodzą z
komfortowych stref. Odważ się
przekroczyć swoje granice!



ZACZNIJ GRAĆ JUŻ DZIŚ
Przygotowałam dla Ciebie materiały, które pomogą Ci rozpocząć swoją przygodę z
grą na pianinie w sposób skuteczny i przyjemny.

Niniejszy ebook zawiera szczegółowy planner na pierwszy miesiąc nauki, który
pomoże Ci zorganizować codzienne ćwiczenia i postępy w grze na pianinie.
Planowanie jest kluczowe dla utrzymania systematyczności i ciągłego rozwoju
muzycznego.

PO PIĄTE
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Masz w sobie moc, aby zmienić swoje
życie. Zacznij teraz!



Do Ebooka dołączony został PLANNER TRENINGOWY, który możesz
wydrukować. Dla osób uczących się grać na pianinie to niezwykle wartościowy
dodatek, który może znacznie poprawić efektywność nauki. Planowanie jest
kluczowym elementem skutecznej edukacji, a w przypadku nauki gry na
instrumencie muzycznym, odpowiednia organizacja czasu i celów jest szczególnie
ważna.

Planner Treningowy pomaga uczniom w systematycznym podejściu do nauki.
Umożliwia śledzenie postępów, co jest nie tylko motywujące, ale również pozwala
na identyfikację obszarów wymagających dodatkowej pracy. Uczniowie mogą
zaplanować swoje sesje treningowe, wyznaczać cele krótko- i długoterminowe
oraz monitorować ich realizację. Taka struktura pozwala na bardziej efektywne
wykorzystanie czasu poświęconego na naukę i unikanie stagnacji.

Dla dorosłych uczniów, którzy często muszą godzić naukę gry na pianinie z innymi
obowiązkami, taki planner jest nieocenionym narzędziem. Pomaga on w organizacji
czasu, przypomina o regularnych ćwiczeniach i utrzymuje motywację na wysokim
poziomie. 

Regularne zapisywanie postępów i realizowanych celów pozwala na utrzymanie
ciągłości w nauce i unikanie przerw, które mogą spowalniać rozwój umiejętności.

PLANNER TRENINGOWY
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Najtrudniejsze kroki prowadzą do
najpiękniejszych miejsc.

CELE TRENINGOWE jakie możesz sobie stawiać zależą od Ciebie i etapu nauki, na
którym się znajdujesz. Oto kilka przykładowych celów na każdy tydzień:

CEL: opanowanie nowych skali/tonacji 
PROCES: ćwiczenie podstawowych skali: pracuj nad graniem skali w górę i w dół,
używając odpowiedniej techniki palcowania; codziennie możesz ćwiczyć inną skalę

CEL: płynne czytanie nut
PROCES: ćwiczenia z czytania: w tym celu możesz używać aplikacji lub kart
ćwiczeń do podpisywania nut; możesz też czytać nuty na bieżąco i starać się
odgrywać je na pianinie
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cel na ten
tydzień: przykładowe wypełnienie plannera

treningowego

w weekend utrwalajumiejętności i nie zapomnijodpocząć!

PONIEDZIAŁEK

WTOREK ŚRODA

CZWARTEK PIĄTEK

WYĆWICZENIE 
UTWORU
ODA DO 
RADOŚCI

1.Poczytaj pierwszą linię: najpierw
prawą rękę potem lewą

2.Spróbuj złączyć obydwie ręce
3.Przećwicz kilka razy (pierwszą

linię) na dwie ręce

1.Przypomnij sobie pierwszą linię:
przećwicz kilka razy

2.Przeczytaj drugą linię: najpierw
prawą rękę potem lewą

3.Spróbuj złączyć ręce i przećwicz
kilka razy drugą linię

4.Na koniec spróbuj zagrać
zarówno pierwszą jak i drugą linię

1.Poćwicz kilka razy pierwszą i
drugą linię

2.Przeczytaj osobno trzecią linię
3.Spróbuj złączyć obydwie ręce i

poćwicz kilkukrotnie trzecią linię
na dwie ręce

4.Próbuj grać pierwszą, drugą i
trzecią linie

1.Wykonaj ćwiczenie:
zagraj 1 linię 5x
zagraj 2 linię 5x
zagraj 3 linię 5x
zagraj linie 1,2,3  - 3krotnie

Ostatnia linia jest powtórką linii
numer 2.

1.Wykonaj ćwiczenie:
zagraj 1 linię 5x
zagraj 2 linię 5x
zagraj 3 linię 5x
zagraj linie 1,2,3,4  - 3krotnie

Możesz zwiększyć liczbę 
powtórek.



11
WWW.NAUCZECIEGRAC.PL/NAUKA

Oda do Radości

linia 1

linia 2

linia 3

linia 4
(taka 
sama
jak
linia 2)
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cel na ten
tydzień:

w weekend utrwalajumiejętności i nie zapomnijodpocząć!

PONIEDZIAŁEK

WTOREK ŚRODA

CZWARTEK PIĄTEK

Twój Planner Treningowy



DZIĘKUJĘ CI ZA POBRANIE
TEGO EBOOKA
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Daj sobie szansę na nową pasję.
Pianino może stać się Twoim
najlepszym przyjacielem i terapeutą.

Dziękuję za pobranie mojego ebooka! Mam nadzieję, że znajdziesz w nim cenne
informacje, które pomogą Ci w nauce gry na pianinie. 

Jeśli szukasz nauczyciela - napisz do mnie!
Odwiedź moją stronę internetową www.nauczeciegrac.pl, i zapisz się na lekcje
indywidualne w Poznaniu!

Kasia


