PIANINO

DLA DOROStYCH

CZY NIE JEST ZA POZNO, ABY
ZACZAC SIE UCZYC?
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O MNIE

Czesé!

Jestem Kasia i jestem pianistka oraz
kompozytorka z wyksztatcenia. Swoja
muzyczng podréz rozpoczetam w
szkole muzycznej im. A. Rubinsteina, a
Akademii

Muzycznej im. F. Nowowiejskiego w

kontynuowatam jg na

Bydgoszczy. Juz na studiach zaczetam
dzieli¢ sie swojag pasja z innymi, uczac
zaréwno mtodych, jak i dorostych.
Przez ostatnie 15 lat zdobywatam

cenne doswiadczenie jako

nauczycielka gry na pianinie, co
pozwolito mi opracowaé skuteczne
metody nauczania i poznac¢ potrzeby

moich ucznidw.

Moje doswiadczenie jako pedagog nie
tylko
muzyczna, ale takze nauczyto mnie, jak
indywidualnie podchodzi¢ do kazdego
ucznia, aby maksymalnie wspierac jego

wzbogacito moja  wiedze

rozwdj i pasje do muzyki.
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Na co dzien zajmuje sie rdéwniez
kompozycja jako freelancerka. Tworze
gtownie podktady na pianino, ale takze
muzyke orkiestrowa i elektroniczna.
Muzyka jest moim zyciem i daje mi
niesamowitg satysfakcje, zaréwno gdy
tworze, jak i gdy widze postepy moich

uczniow.

W ramach hobby gram réwniez jako
DJka, co pozwala mi taczyé moja mitosé
do réznych gatunkéw muzycznych i
eksperymentowa¢ z dzwiekami w
nowy, kreatywny sposéb. Kazde nowe
traktuje jako

odkrywanie

wyzwanie muzyczne

szanse na rozwoj i

nieznanych dotad obszaréw muzyki.

Jestem tu po to, zeby Ci pomdc ogarnac
muzyczny swiat i odkry¢ w nim swoje
wtasne mozliwosci. Moja misja to nie
tylko nauczanie gry na pianinie, ale
takze inspirowanie do eksploracji
muzyki w  sposdéb, ktéry jest
dostosowany do Twoich potrzeb i pasji.

03



Kazdy, niezaleznie od wieku, moze
nauczyc¢ sie grac¢ na pianinie i czerpac z
tego ogromna radosé.

TY TEZ MOZESZ GRAC.

MIT O WIEKU A NAUKA GRY NA
PIANINIE.

Nauka gry na pianinie to proces, ktéry czesto jest otoczony wieloma mitami,
szczegoblnie jesli chodzi o wiek rozpoczecia nauki. Jednym z najbardziej
powszechnych przekonan jest to, ze w wieku dorostym jest za pézno na nauke gry
na pianinie. Jednakze jest to nieprawda.

Pierwszym kluczowym aspektem do rozwazenia jest elastycznos¢ umystu i
zdolno$é do nauki przez cate zycie. O ile dzieciecy mdézg moze byc¢ bardziej
podatny na szybsze przyswajanie nowych umiejetnosci, to doroste osoby maja na
swoja korzysé inne atuty takie jak: doswiadczenie zyciowe, zdyscyplinowanie i
rozwiniete umiejetnosci poznawcze, ktére moga znacznie utatwié proces nauki.
Doroste osoby sa czesto bardziej zdeterminowane i Swiadome swoich celéw, co
sprzyja systematycznemu podejsciu do nauki i osigganiu postepow.

Kolejnym aspektem jest rozwéj technologii i dostepnosé réznorodnych zasobéw
edukacyjnych. Dzieki internetowi i platformom edukacyjnym, kazdy, bez wzgledu
na wiek, moze korzysta¢ z poradnikéw, kurséw online, a nawet prywatnych lekcji
online z doswiadczonymi nauczycielami. To otwiera nowe mozliwosci dla
dorostych, ktérzy moga uczyc¢ sie w dogodnym dla siebie tempie i w czasie, ktéry
najlepiej odpowiada ich harmonogramowi.

Nalezy takze uwzglednié, ze nauka gry na pianinie nie musi by¢ jedynie kwestia
zdobywania umiejetnosci technicznych. Jest to takze Zrédto relaksu, kreatywnosci
i osobistego rozwoju.

Inspirujace historie ludzi, ktérzy rozpoczeli nauke gry na pianinie w pdzniejszym
wieku i odniesli sukces, stanowia najlepszy dowdd na to, ze mit o wieku jest jedynie
mitologia. Osoby takie jak Paul Cauthen, ktéry rozpoczat nauke gry na pianinie w
wieku 50 lat i stat sie pdZniej znanym artysta, pokazuja, ze z determinacja i pasja
wiek nie jest bariery.
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PO PIERWSZE

Wazne jest, aby odrzuci¢ mit o wieku
i zacza¢ eksplorowac piekno muzyki
na pianinie, dajac sobie szanse na
rozwéj i spetnienie muzycznych
marzen, niezaleznie od tego, ile lat

sie ma.

KORZYSCI

7. NAUKI

GRY NA

PIANINIE W KAZDYM WIEKU.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI

Nauka gry na pianinie to nie tylko
techniki
instrumencie, ale takze otwarcie drzwi

opanowanie grania na

do wielu korzysci zdrowotnych,
emocjonalnych i kognitywnych, ktére
mozna czerpa¢ w kazdym wieku. Bez
wzgledu na to, czy jestes dzieckiem,
mtodziezg, dorostym czy osoba starsza,
gra na pianinie moze przynies¢ liczne
korzysci, ktére wptywaja pozytywnie

na jako$¢ zycia i rozwdj osobisty.

Jedna z kluczowych korzysci nauki gry
na pianinie jest rozwdéj umiejetnosci
kognitywnych. Badania pokazuja, ze
regularna praktyka muzyczna moze
poprawi¢ funkcje poznawcze, takie jak
pamieé, koncentracja, zdolnosci
matematyczne oraz umiejetnosc¢
rozwigzywania probleméw. Nauka
czytania nut i interpretacja
muzycznych symboli stymuluja mézg,
co przyczynia sie do jego zdrowego
funkcjonowania na przestrzeni lat.
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Ponadto, gra na

rozwojowi zdolnosci
szczegdlnie u dzieci,
dorostych. Precyzyjne ruchy palcéw,
koordynacja miedzy lewa a prawa reka
oraz kontrola nad sitg i dynamika
dotyku pomagaja w utrzymywaniu

pianinie sprzyja
motorycznych,
ale takze u

sprawnosci manualnej i sprawnosci
fizycznej.
Korzysci emocjonalne sa rdéwniez

niezaprzeczalne. Muzyka jest
niezwykle silnym narzedziem wyrazu
emocji. Gra na pianinie pozwala na
wyrazanie siebie i przekazywanie uczué
poprzez dzwieki i melodie. Jest to
sposob na relaksacje i redukcje stresu,
co moze byc¢ szczegdlnie wazne w
dzisiejszym szybkim tempie zycia.
Muzyka ma zdolno$é¢ wptywania na
nasze samopoczucie i pomaga w
regulacji tylko
umiejetnosé, ale i ktéra

emocji. To nie
sztuka,
pozwala wyrazi¢ siebie w unikalny
sposob.



PO DRUGIE

Nie pozwdl, by strach powstrzymywat
Cie przed dziataniem. Najwieksze
zwyciestwa rodza sie z odwagi.

CWICZENIA 1 TECHNIKI GRY NA
PIANINIE DLA POCZATKUJACYCH

DOROSEYCH.

Cwiczenia i techniki gry na pianinie dla
poczatkujacych dorostych moga byc¢
kluczem do efektywnej nauki i rozwoju
umiejetnosci muzycznych.

Niezaleznie od tego, czy wczesniej
mieli styczno$¢ z muzyka, wazne jest,
aby zaczad¢ od nauki wtasciwej postawy
i utozenia rak. Prawidtowa postawa
ciata i pozycja rak zapewniaja komfort
podczas gry i pomagaja w unikaniu
kontuzji.

Podstawowe ¢éwiczenia dotyczace
palcow sa niezwykle istotne dla
rozwijania precyzji i sprawnosci

palcéw. Cwiczenia takie jak skale i
arpeggia pomagaja w budowaniu sity i
elastycznosci palcéw, co jest kluczowe
dla ptynnosci w grze na pianinie. Warto
poswiegcic uwage
réwnomiernemu naciskowi i dynamice

rowniez

dzwieku podczas wykonywania tych
éwiczen.
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Nauka czytania nut i rozumienie
podstaw teorii muzyki sa kolejnymi
kluczowymi elementami dla
poczatkujacych dorostych.

wartosci rytmicznych, tonacji i podstaw

Poznanie

harmonii umozliwia lepsze zrozumienie
struktury muzycznej i pomaga w
interpretacji utworow.

Kolejnym

istotnym aspektem jest

regularna praktyka. Nawyk
codziennego c¢wiczenia jest kluczowy
dla postepéw w nauce gry na pianinie.
Poczatkujacy dorosli moga korzystac z
roznych metod praktyki, takich jak
podziat sesji ¢wiczeniowych na krétsze

fragmenty, powtarzanie trudniejszych

fragmentow utworéw oraz
systematyczne stosowanie technik
metodycznych.
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PO TRZECIE

Mate kroki prowadza do wielkich
rezultatow. Kazdy dzien to okazja do
postepu.

MUZYKA, KTORA LUBISZ.

Muzyka, ktéra lubisz, jest nie tylko
dzwiekiem, ale tez odzwierciedleniem
Twoich emocji, doswiadczen i
osobistego stylu zycia. Jest to wibracja,
ktéra wspotgra z Twoimi najgtebszymi
uczuciami i stanem umystu, niezaleznie
od tego, czy to rock, jazz, klasyczna
sonata czy pulsujace rytmy

elektroniczne.

Kazdy ma swoje ulubione gatunki
muzyczne, ktére nie tylko dotykaja
duszy, ale takze wptywaja na nastrdj i
energie dnia. Muzyka, ktéra lubisz,
moze towarzyszy¢ Ci podczas waznych
chwil zycia, od radosnych imprez po
chwile refleksji i spokoju.

Dla niektérych muzyka to sposéb na
wyrazenie emocji, ktérych trudno jest
znalez¢  stowa. Wyciszenie lub
wzburzenie, nostalgiczna podréz do
wspomnien lub niepowtarzalny
moment uswiadomienia - muzyka
potrafi dotrze¢ do gtebi serca i umystu.
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Niektérzy badacze sugeruja, ze muzyka
moze mie¢ nawet pozytywny wptyw na
zdrowie  psychiczne i fizyczne,
redukujac stres, poprawiajac nastrdj i
wspomagajac procesy myslowe. To, co
styszysz, moze ksztattowaé Twoje
doswiadczenia i wptywacé na sposéb, w
jaki postrzegasz otaczajaca

rzeczywistosé.

Uczenie sie utwordw, ktére lubisz, to
nie tylko techniczne wyzwanie, ale
takze niezwykle satysfakcjonujace
Grajac

melodie, mozesz taczy¢ emocjonalne

doswiadczenie. ulubione

zaangazowanie z rozwijaniem
umiejetnosci muzycznych. Grajac
utwory, ktére maja dla Ciebie

znaczenie, mozesz przezywacé emocje i
wyrazaé¢ siebie w sposodb, ktory jest
jednoczesnie intymny i uniwersalny. To
takze sposéb na zblizenie sie do
twércow muzycznych i ich wizji, co
dalszego zgtebiania
tajnikdbw muzyki i wtasnego rozwoju
pianistycznego.

inspiruje  do



PO CZWARTE

Wielkie rzeczy nigdy nie pochodza z
komfortowych stref. Odwaz sie
przekroczy¢ swoje granice!

POKONYWANIE BARIER I WYZWAN

Pokonywanie barier i wyzwan w grze na

pianinie jest nieodzowna czescia
procesu uczenia sie i rozwoju
pianistycznego. Poczatkujacy i

doswiadczeni muzycy spotykaja sie z

réznorodnymi wyzwaniami, ktdére

wymagaja determinacji, cierpliwosci

oraz systematycznej pracy.

Pierwszym wyzwaniem dla wielu oséb
jest nauka techniki gry na pianinie.
Poprawna postawa,
precyzyjne
wymagajg czasu i regularnych ¢wiczen.

utozenie rak i
manipulowanie palcami
W tym zakresie pomocne sag ¢wiczenia
palcowe.
Kolejnym wyzwaniem jest rozwdj
umiejetnosci czytania nut. Co prawda
pragna posias¢ ta
umiejetnos¢ - warto jednak poznaé
podstawy, aby poradzic¢
przysztosci z samodzielnym czytaniem
zapisu
trudna dla
regularne

nie wszyscy
sobie w
utworoéw. Interpretacja
nutowego moze byé
nowicjuszy, ale
praktykowanie czytania nut prowadzi
do poprawy zdolnosci
interpretacyjnych i kreatywnych.
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Wielu pianistéw napotyka wyzwania
zwigzane z utrzymywaniem
regularnosci i doktadnosci w grze.
Techniczne btedy czy brak ptynnosci
moga wptynaé na jakos¢ wykonania.
Systematyczne éwiczenia, rozdzielenie
utworu na mniejsze fragmenty oraz
powtarzanie trudnych miejsc pomagaja
w pokonywaniu tych przeszkdd.

Jak zatem widzisz niezaleznie od wieku,
kluczem do sukcesu jest wytrwatosé w

codziennej praktyce! Pianista
sukcesywnie rozwija swoje
umiejetnosci, dazac do coraz

gtebszego zrozumienia i odkrywania

muzyki, co umozliwia mu petne

wykorzystanie potencjatu

artystycznego i osobistego rozwoju.

Jest to mozliwe do osiggniecia w
kazdym wieku!
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Masz w sobie moc, aby zmienié¢ swoje
zycie. Zacznij teraz!

PO PIATE

7ZACZNIJ] GRAC JUZ DZIS

Przygotowatam dla Ciebie materiaty, ktére pomoga Ci rozpoczaé swoja przygode z
gra na pianinie w sposéb skuteczny i przyjemny.

Niniejszy ebook zawiera szczegdétowy planner na pierwszy miesiac nauki, ktéory
pomoze Ci zorganizowaé¢ codzienne déwiczenia i postepy w grze na pianinie.
Planowanie jest kluczowe dla utrzymania systematycznosci i ciggtego rozwoju
muzycznego.
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Najtrudniejsze kroki prowadza do
najpiekniejszych miejsc.

PLANNER TRENINGOWY

Do Ebooka dotaczony zostat PLANNER TRENINGOWY, ktory mozesz
wydrukowacé. Dla oséb uczacych sie gra¢ na pianinie to niezwykle wartosciowy
dodatek, ktéry moze znacznie poprawi¢ efektywno$é nauki. Planowanie jest
kluczowym elementem skutecznej edukacji, a w przypadku nauki gry na
instrumencie muzycznym, odpowiednia organizacja czasu i celéw jest szczegdlnie
wazna.

Planner Treningowy pomaga uczniom w systematycznym podejsciu do nauki.
Umozliwia $ledzenie postepdw, co jest nie tylko motywujace, ale réwniez pozwala
na identyfikacje obszaréw wymagajacych dodatkowej pracy. Uczniowie moga
zaplanowaé swoje sesje treningowe, wyznaczaé cele krdétko- i dtugoterminowe
oraz monitorowac ich realizacje. Taka struktura pozwala na bardziej efektywne
wykorzystanie czasu poswieconego na nauke i unikanie stagnacji.

Dla dorostych ucznidw, ktérzy czesto musza godzi¢ nauke gry na pianinie z innymi
obowiazkami, taki planner jest nieocenionym narzedziem. Pomaga on w organizacji
czasu, przypomina o regularnych é¢wiczeniach i utrzymuje motywacje na wysokim
poziomie.

Regularne zapisywanie postepdéw i realizowanych celéw pozwala na utrzymanie
ciggtosci w nauce i unikanie przerw, ktére moga spowalnia¢ rozwdj umiejetnosci.

CELE TRENINGOWE jakie mozesz sobie stawia¢ zaleza od Ciebie i etapu nauki, na
ktérym sie znajdujesz. Oto kilka przyktadowych celéw na kazdy tydzien:

CEL: opanowanie nowych skali/tonacji
PROCES: ¢wiczenie podstawowych skali: pracuj nad graniem skali w goére i w dot,
uzywajac odpowiedniej techniki palcowania; codziennie mozesz ¢wiczyc¢ inna skale

CEL: ptynne czytanie nut

PROCES: ¢wiczenia z czytania: w tym celu mozesz uzywaé aplikacji lub kart
éwiczen do podpisywania nut; mozesz tez czytaé¢ nuty na biezaco i staraé sie
odgrywac je na pianinie
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WYCWICZENIE
UTWORU
ODA DO
RADOSCI

-{ WTOREK §-

1.Przypomnij sobie pierwsza linie:

przeéwicz kilka razy
2.Przeczytaj druga linie: najpierw
prawa reke potem lewa
3.Sproébuj ztaczyé rece i przeéwicz
kilka razy druga linie
4.Na koniec sprébuj
zaréwno pierwsza jak i druga linie

zagraé

przyktadowe wypetnienie plannera
treningowego

—$ PONIEDZIALEK Y/ /§-

1.Poczytaj pierwsza linie: najpierw
prawa reke potem lewa

2.Sprobuj ztaczyé obydwie rece

3.Przeéwicz kilka razy (pierwsza

linie) na dwie rece

—$ SRODA e

1.Poéwicz kilka razy pierwszg i
druga linie

2.Przeczytaj osobno trzecia linie

3.Sproébuj ztaczyé obydwie rece i
poéwicz kilkukrotnie trzecia linie
na dwie rece

4.Probuj graé¢ pierwsza, druga i
trzecia linie

—{CZWARTEK §-

1.Wykonaj é¢wiczenie:

zagraj 1 linie 5x
zagraj 2 linie 5x
zagraj 3 linie 5x
zagraj linie 1,2,3 - 3krotnie

Ostatnia linia jest powtdrka linii
numer 2.

-{ PIATEK §-

1.Wykonaj éwiczenie:
zagraj 1 linie 5x

zagraj 2 linie 5x
zagraj 3 linie 5x
zagraj linie 1,2,3,4 - 3krotnie

Mozesz zwiekszyé liczbe
powtorek.

w weekesd wlrwalyy
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’» 2, Twdj Planner Treningowy

— PONIEDZIALEK

—f WTOREK §- —{ SRODA

-{ CZWARTEK §- -{ PIATEK
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Daj sobie szanse na nowa pasje.
Pianino moze sta¢ sie Twoim
najlepszym przyjacielem i terapeuta.

%%é%(U{;%CI ZA POBRANIE

Dziekuje za pobranie mojego ebooka! Mam nadzieje, ze znajdziesz w nim cenne
informacje, ktére pomoga Ci w nauce gry na pianinie.

Jesli szukasz nauczyciela - napisz do mnie!

OdwiedZz moja strone internetowa www.nauczeciegrac.pl, i zapisz sie na lekcje
indywidualne w Poznaniu!

Kasta
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